MÅLSETTING OG VIRKSOMHETSPLAN
FOR FUNKISHUSET 2011
	OVERORDNET MÅLSETTING FOR FUNKISHUSET



	MÅL

Hovedmålet med våre tjenester er å bedre helsetilstand og livskvalitet for rusmiddelavhengige ved å redusere de fysiske, psykiske og sosiale skadene, og påkjenningene som avhengigheten kan føre til. Herunder redusere risiko for overdoser og overdosedødsfall.



	SOSIALE TJENESTER

	MÅL

· være et bindeledd inn mot det øvrige hjelpeapparatet 

· være en arena for endringsarbeid for de som ønsker det.
· Gi omsorg og støtte
· Bidra til tilrettelegging av individuelle tiltak.



	VIRKEMIDLER

· Tilgjengelig personale i åpningstiden for kontakt og sosialt samvær.

· Gi mulighet for individuell oppfølging utover åpningstiden

· Tilgang til telefon, pc, div søknadsskjema 

· Praktisk hjelp og veiledning til div søknadsskjema

· Gi informasjon, råd og veiledning om hjelpeapparatet, herunder ulike behandlingsalternativ og fremgangsmåte

· Være behjelpelig med å etablere kontakt med pårørende

· Støttende deltakelse i møte med offentlige instanser




	HELSEROM

	MÅL

· Være et supplerende og lett tilgjengelig tilbud for de som har behov for helsetjenester, men som synes det er vanskelig å oppsøke det eksisterende helsetilbudet i kommunene.

· Forebygge og redusere spredning av hepatitt, HIV og andre smittsomme sykdommer.

· Kartlegge helseproblemer og behovet for hjelp.

· Formidle kontakt mellom bruker og det offentlige helsetilbudet.


	VIRKEMIDLER

· Helserom som betjenes av helsepersonell.
· Lege tilgjengelig for konsultasjoner hver tirsdag kl. 12.00 – 14.00.

· Gi informasjon om smittevern og mulige smitteveier og gi vaksine mot hepatitt.

· Gi prevensjonsveiledning og ha kondom og glidekrem tilgjengelig.

· Gjennom samtale og undersøkelse gi nødvendig hjelp, som for eksempel sårstell eller annen enkel behandling, og henvise til fastlege/legevakt hvis nødvendig.

· Gi brukerne økt kunnskap rundt ulike helsespørsmål ved å gi helsefaglig råd og veiledning


	


Helse
	SPRØYTEUTDELING

	MÅL

· God tilgjengelighet på rene sprøyter og kanyler.

· Smitteforbygging for å redusere spredning av hepatitt, HIV og andre smittsomme sykdommer.

· Informere om helseproblemer knyttet til injisering av illegale rusmidler.



	VIRKEMIDLER

· Utdeling av rene sprøyter og kanyler

· Utdeling av pucker for retur av brukte kanyler

· Utdeling av injeksjonstørk til rengjøring før injisering

· Informasjon om smittevern, riktig sprøytesetting og kanylebruk

· Fokusere og oppfordre til returnering av brukt utstyr

· Utdeling av stasebånd og informasjon om rett injeksjonsteknikk




	SPRØYTEPLUKKING I SANDNES SENTRUM

	MÅL

· Rette fokus blant brukerne på viktigheten av å returnere og/ eller destruere brukt sprøyteutstyr.

· Bidra til å redusere forsøpling i byen.
· Komme i dialog med brukerne angående smittevern

	VIRKEMIDLER

· Personalet ved FunkisHuset plukker sprøyter i Sandnes en gang i kvartal.
· Tilgjengelig beskyttelsesutstyr for personalet og utstyr til plukking og oppbevaring av brukt utstyr

· Samtaler med brukerne om ”sprøyteplasser” 

· Informere brukerne på forhånd om tidspunkt for sprøyteplukk slik at brukere som vil kan delta


	HYGIENE OG ERNÆRING

	MÅL

· Legge til rette for den enkeltes mulighet til å bedre personlig hygiene.

· Bedre muligheten for regelmessig inntak av næring.

· Bedre immunforsvaret og forebygge overdose
· Bedre egenomsorgen til den enkelte

	VIRKEMIDLER

· Tilby næringsrik mat, varm mat mandag og fredag
· Tilby vitaminer og mineraler i form av frukt og grønnsaker, FunkisStyrkedrikk og kosttilskudd

· Mulighet til å vaske klær og dusje, barbering, tannpuss m.m. 

· Mulighet til å få råd og veiledning om ernæring og hygiene


	OVERDOSEOPPFØLGING

	MÅL
· Gi tilbud om oppfølging etter overdose og tilsyn ved fare for overdose


	VIRKEMIDLER
· Gi hensiktsmessig omsorg og støtte til en person som har tatt overdose, eller står i fare for å utvikle overdose
· Gi legevakt, ambulanse og andre aktuelle instanser mulighet til å kontakte oss ved behov for oppfølging etter overdose
· Gi mulighet for samtale og evt. videreformidling til det øvrige hjelpeapparatet.


	FØRSTEHJELPSOPPLÆRING  ”REDD EN VENN”                    

	MÅL

· Forebygge overdoser og dødsfall ved overdoser.

	VIRKEMIDLER
· Gi brukerne opplæring i førstehjelp på FunkisHuset 1 gang pr kvartal.
· Samtale og informasjon til brukerne om livreddende førstehjelp og hvordan overdose kan unngås.
· Månedstema to ganger i året


	AROMATERAPI

	MÅL

· Avspenning

· Løse opp stive muskler i nakke og rygg
· Bedre blodsirkulasjonen

· Motiverer brukerne til å bli mer bevisst egen kropp og ta bedre vare på egen helse.

	VIRKEMIDLER
· Aromaterapeut kommer på FunkisHuset hver mandag mellom 11.30 – 13.30 for å gi aromaterapi. 


	BRUKERMEDVIRKNING

	MÅL

· At brukerne av FunkisHuset opplever eierskap, engasjement og deltagelse i forhold til daglig drift av FunkisHuset.

· At brukerne av FunkisHuset har en opplevelse av å bli hørt.



	VIRKEMIDLER
· Husmøte en gang i kvartalet i åpningstiden. Innkalling med sakskart og tilgjengelig referat. Mulighet til å melde saker.

· 1 brukerundersøkelser pr år




	TANNBEHANDLING

	MÅL

· Gi brukerne et tilrettelagt tannhelsetilbud

· Bli fri for tannsmerter og få et funksjonelt bitt

· Gi økt kunnskap om god tannhelse

	VIRKEMIDLER
· Tilbud om tannlege hver onsdag mellom 12.00-15.00
· Personalet motiverer og er behjelpelig med at tannlegetimene overholdes og følger til tannlegen
· Tilbud om akutt og konserverende behandling
· Fokus på samtale omkring god tannpleie



	GYNEKOLOGISK TILBUD

	MÅL

· Gi et tilrettelagt gynekologisk tilbud til kvinnelige brukere 
· Forebygge og behandle gynekologiske sykdommer 
· Forebygge uønsket graviditet



	VIRKEMIDLER
· Tilbud om: gynekologisk undersøkelse, celleprøve, prevensjon og evt. behandling
· Samtaler, råd og veiledning

· Personalet motiverer, minner på og følger til avtaler



	KUNNSKAPSFORMIDLING

	MÅL

· Øke kunnskapsnivået rundt tema som har innvirkning på brukernes livssituasjon og helsetilstand


	VIRKEMIDLER

· Månedstema med informasjon lett tilgjengelig i oppholdsrom og quiz m/premie siste fredagen i måneden

· Temadager, invitere ekstern ekspertise
· Brosjyrer og infomateriell lett tilgjengelig

· Gi informasjon, råd og veiledning rundt de tema som måtte dukke opp




	VERDIGRUNNLAG

	MÅL
· Tydelighet i forhold til hvilke verdier vi representerer og ønsker å formidle i vårt møte med brukerne, samarbeidspartnere og media.


	VIRKEMIDLER
· NSFs etiske retningslinjer og Fos yrkesetiske retningslinjer ligger til grunn for vår virksomhet
· Verdier som ligger til grunn for vårt arbeid er:
· Respekt og verdighet
· Fokus på ressurser
· Omsorg for hele mennesket
· Autonomi, myndiggjøring, empowerment
· Vi forsøker å inneha en ”Terapeutisk holdning – vennlig fasthet: En holdning som er forstående, varmt aksepterende, støttende og hjelpende når det trenges, og et annet element som er fast, grensesettende, påpekende og frustrerende når det er nødvendig. Den som skal formidle denne holdningen, må ha en fleksibilitet og en evne til å vurdere både den enkelte person og den aktuelle situasjon og de krav begge to disse faktorer stiller i øyeblikket.” (Jarl Jørstad etter Menninger)

· Personalet deltar i gruppeveiledning og veileder hverandre i det daglige.



Satsingsområder 2011
· ”The Switch” –fokus på injeksjonskulturen og alternativ inntaksmåter av rusmidler
-dele ut folie til røyking av Heroin

-samarbeide med Sandnes kommune om utvikling av et hjelpetilbud til personer som ønsker å slutte å injisere rusmidler

-arrangere temakveld for brukerne med visning av film fra England

-månedstema med quiz

· Rus og helse

Nå ut med informasjon om sammenhengen rus og helse ved å arrangere en konferanse sammen med Rogaland A-senter.

· Styrke samarbeidet med stiftelseskommunene

-oppdatere informasjon om organisering og hjelpeapparat i de ulike kommunene

-tenke alternativt ift  å nå brukerne i de minste stiftelseskommunene

-invitere oss selv til informasjonsmøter hos aktuelle instanser som eks Nav 

· Oppfølging av aldersgruppen 18 til 25 år

-jobbe systematisk i forhold til de yngste 

-prøve ut en ordning med en fast kontaktperson i personalgruppen som har et ekstra ansvar for å følge opp den enkelte
Måltall 2011
· Gjennomføre en brukerundersøkelse om bosituasjonen
· Arrangere husmøte med brukerne hvert kvartal.
· Holde returprosenten på brukt utstyr over 65%. 

· Holde fremmøteprosenten hos tannlege på 65% og gynekolog på 70%.

· Ha fokus på hjerte og lunge redning hvert kvartal.
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